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Psychologische Beratung
in der Muttersprache

fur Menschen, die aufgrund des Krieges
ihre Heimat verlassen mussten

Beratungsangebot in Tuttlingen,
Spaichingen, Trossingen sowie online

MNMcnxonoriuHi KOHcynbTauil
piaHOI MOBOIO

ANA nogen, Aki 6ynv 3myLeHi 3anMwmTi
CBil Aim yepes BiHY

KoHcynbTauii nponoHyoTbcA B
TyTTniHreni, LUnanxiHreHi, TpocciHreHi,
a TaKoX OHJTalH




McnxonoriYHUM KOHCynbTaLlinHNN
LeHTp €BaHreNbCbKo Ta
KaToNMLUbKOT LIepKBU

Krieg, erzwungene Flucht, Trennung von Angehdrigen und
die Unsicherheit der Zukunft stellen eine grofRe Belastung
fur die psychische Gesundheit dar.

Wir bieten professionelle psychologische Unterstiitzung in
der Muttersprache fiir Kinder, Jugendliche und Erwachsene
aus der Ukraine an.

Damit die Unterstiitzung wohnortnah und leicht
zuganglich ist, gibt es folgende Moglichkeiten:

« personliche Gesprache in Tuttlingen, Spaichingen,
Trossingen

- personliche Gesprache in anderen Gemeinden des
Landkreises Tuttlingen

« Gesprache am Telefon und per Video

BilHa, BUMYLLEHWI Nepei3g, po3nyKa 3 6IM3bKUMU, HEBU-
3HaueHiCTb Manby THLOrO — Yyce Lie BaXkKi BUNPobyBaHHA
ONA NCUXIKK.

Mw nponoHyemo npodeciiiHy NCUXONOrivHy NiATPUMKY
pigHOI MOBOIO ANA fiTen, NiANITKIB i fopocnnx 3 YKpaiHu.

o6 nigTpumka 6yna 4OCTYMHO Ha MiCL{i NPOXMBaHHA i
Nerkoto AnA OTPUMaHHA, € TaKi MOXNBOCTI:

« OcobucTi 6ecign B TyTTniHreHi, LUnanxiHreri, TpocciHreri
« OcobucTi 6eciam B iHWMX rpoMagax paoHy TyTTiiHreH

« becign no TenedoHy Ta Bigeo3B'A3Ky




WEN WIR UNTERSTUTZEN
KOMY MW JOMNMOMATAEMO

Unser psychologisches Unterstiitzungsangebot richtet sich an:

Eltern

- die Krieg und Flucht erlebt haben

- diesich grof3e Sorgen um Angehdrige machen

- die sich emotional erschopft, Giberfordert oder angstlich
fuhlen

Kinder und Jugendliche

+ mit traumatischen Fluchterfahrungen

« mit Anpassungsschwierigkeiten in Schule oder
Kindergarten

« mit Angsten, Schlaf- oder Verhaltensproblemen

Erwachsene

« mit Verlust- und Traumaerfahrungen

« mit Integrations- und Lebensproblemen
+ in belastenden psychischen Situationen

Hawa nporpama ncnxonoriyHoi NigTPMMKM Npu3HayeHa ans:
BatbkiB fAKi:

+ Mepexunu BTeuy Bif BillHN

« TypOyloTbCA NPO AiTen i 6NN3bKKX

+ BiguyBaloTb BTOMY, TPUBOTY, 6e3cmnns

Liten Ta nigniTkis

+ 3 MepexuTUMy TPaBMaTUYHUMN NOAIAMN

+ TpyAHOLamMM aganTauil B LWKOMI Y/ CafjouKy

+ CTpaxamu, npobnemamm 3i CHoM, NOBEAHKOI0
HDopocnunx

+ 3 [0CBifOM BTpaTu, CTPeCy, AEMPECUBHIX CTaHIB
+ 3 TPyAHOLAMW iHTerpawii Ta XXUTTA B HOBIl KpaiHi
Yy CTaHi eMOUiHOro BUCHAaXXeHHA




WAS WIR ANBIETEN
O M NPONMOHYEMO

+ Psychologische Begleitung im Anpassungsprozess fir
Kinder, Jugendliche und Erwachsene

« Unterstlitzung dabei, sich selbst, die eigenen Ziele und
Bediirfnisse besser zu verstehen

+ Entwicklung neuer Strategien im Umgang mit sich selbst
und dem sozialen Umfeld

+  Gesprachsmdglichkeit, iber belastende und schwierige
Themen ohne sprachliche Barrieren

« Starkung innerer Ressourcen und psychischer
Widerstandskraft

+ Vertraulichkeit
+ Niedrigschwelliger Zugang

+ [TcuxonoriyHni cynpoBsig y npoueci aganTauii gna giren,
nianiTkis i gopocnunx
«  MoxnuBicTb Kpalle 3po3ymiTu cebe, CBOI Lini Ta noTpebu

«  (QopmyBaHHA HOBWX CTpaTeriil B3aEMofil i3 coboto Ta
couianbHUM cepefoBuLLIEM

«  MoXnmBiCTb NOroBOPUTK NMPO BaXkKi Ta CKNaaHi Temu 6e3
MOBHUX 6ap'epiB

+ P0O3BUTOK BHYTPILLHIX pecypciB Ta MCMXONOriYHOI
CTIKOCTI

«  KoHigeHUinHicTb

« [HoctynHicTtb




WARUM DIESE UNTERSTUTZUNG WICHTIG IST
YOMY LIE BAXKJIMBO

Psychologische Beratung in der Muttersprache:

« senkt die Hemmschwelle, Hilfe in Anspruch zu nehmen

- erleichtert das Ausdriicken von Gefiihlen und Belastungen
- fordert emotionale Stabilitdt und innere Sicherheit

« unterstiitzt Integration und Teilhabe

Fiir Kinder und Jugendliche:
« Hilfe bei der Verarbeitung von Angst und Stress
« Unterstltzung im schulischen Alltag

Fir Erwachsene:

« Aufarbeitung traumatischer Erfahrungen

- Stabilisierung der psychischen Gesundheit

« Starkung der eigenen Handlungskompetenz

MNMcnxonoriyHe KOHCYNbTyBaHHA PiAHOIO MOBOIO:
« 3HUXKYE Bap'ep 3BepHEHHSA MO AOMNOMOry

« JOMOMaArae Kpatie BUCII0OBUTW eMoLiT Ta NepeKnBaHHA
« CMPVIAE BIAHOBNIEHHIO BHYTPILIHbOI PiBHOBAru

* NiATPMMYE ajanTauito Ta iHTerpadito

Lna piten i nigniTkis:

- JONomora y MOAONaHHiI CTpaxiB i TPUBOTM

* NiATPUMKa B LUKONi Ta MOBCAKAEHHOMY XXUTTI
[Ona popocnunx:

* OMpaLoBaHHA TPaBMaTUYHOTO AOCBIAY

* 3MiLLHEHHA NCUXIYHOro 340POB'A

* MOLLYK OMOPW B HOBIll peanbHOCTI




KONTAKT /KOHTAKTA
Psychologische Beratungsstelle Tuttlingen

McnxonoriyHni KOHCYNbTauiiHNN LeHTP

Hauptstelle

Bogenstrafle 2
78532 Tuttlingen

Tel. 07461 6047

Nebenstellen

Angerstrale 41
78549 Spaichingen

KirchstraRe 21
78647 Trossingen

Anmeldung
Die Anmeldung erfolgt tiber die Telefonnummer: 07461 15075-216.

Falls wir nicht erreichbar sind, kénnen Sie eine Sprachnachricht
hinterlassen — wir rufen Sie gerne zuriick.

Telefonische Sprechzeiten: montags von 13:00 bis 14:00 Uhr
oder registrieren Sie sich online: www.psychberatungsstelle.de

Peectpauisn

PeecTpauina 3ailicHI0ETbCA 33 NPAMUM HOMEePOM TenledOoHy:
07461 15075-216.

Y pasi BigCyTHOCTI BiANOBIAI BU MOXKeTe 3anuLWnTV FronocoBe
NnoBiAOM/IeHHA — M1 060B'A3KOBO BaM Nepef3BOHMMO.
Mpwnitom A3BiHKIB: No noHeginkax 3 13:00 go 14:00.

abo peecTpyiiTeca oHNalH Ha HaLIOMy CalATi:
www.psychberatungsstelle.de

Tragerschaft

Evangelischer Kirchenbezirk &7) Caritas
Rottweil K S Schwarzwald-Alb-Donau

Gefordert
durch

R Baden-Wiirttemberg Finanziert aus Landesmitteln, die der
2R Ministerium fiir Soziales, Landtag von Baden-Wiirttemberg
AR Gesundheit und Integration beschlossen hat.




